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نبُذة عن النّشاط

الغرض
تحديد عاطفة ووصفها من خ1ل تمرين الرسّم

ا*(هداف
سيتمكن اليافعون من:

G اEFخرين. • HIبناء الثقة مع اليافع
تحديد المشاعر ومناقشتها. •

مجا*ت الكفايات
ل التّوتSر وإدارة المشاعر. Sقة بالنّفس؛ تحمWالهويةّ والث

النشاط مناسبٌ جدّاً
رون مخزونهم من  Wص̀غر سنّاً (10 – 14 سنة) الذين يطُوFا G HIلليافع
G الذين يتعافون من أزماتٍ وقعت مؤخّراً،  HIالمصطلحات، واليافع

G الذين يستمتعون باF̀نشطة الفرديةّ الهادئة. HIواليافع

المرحلة
لنتعرفّ عl أنفسنا

قبل
I المعرض ونشاط ا*تFفاق عD قواعد عمل  JK لMد̀اة التّجوF ارجع

H إعطاء م1حظاتٍ إيجابيّةٍ حول  Gs G HIالمجموعة لتدعم اليافع
رسومات بعضهم. استخدم أداة بطاقة المشاعر كمرجعٍ F̀نواع 

العواطف المُختلفة.

بعد
F حاجة ل1̀نشطة ال1حقة

IPالتّحض
Hyحاجة للتّحض F

يقوم اليافعون باستكشاف أنواع المشاعر 
المختلفة والتّعرSف عليها من خ1ل الرسّم.
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1 �: FTف
 W zyُكلماتٍ تع H Gs روا Wأزواجٍ ليُفك H Gs سيعمل المشاركون

 عن المشاعر ويكتبوها عl اللوح اF̀بيض.
خطوة اختيارية: يمُكن أن يقوم اليافعون بتسجيل 

H دفاترهم ويوميّاتهم. Gs رون بها Wيفُك H الكلمات ال��

2 �:Tيقول المي 
 F من الحياة. قد �«المشاعر هي جزءٌ طبيعي

نستطيع السّيطرة عl مشاعرنا، ولكنّنا نستطيع أن 
H كيفيّة إدارتها،  Gs Hyف عليها، والتّفكSنحُاول التّعر
خاصّةً الصّعبة منها، واFستمتاع منها بالمشاعر 

الجيWدة. سأطلب منكم اEFن أن تختاروا عاطفةً مهمّة 
بالنWسبة لكم، وأن تستكشفوها من خ1ل الرسّم».

مه إ� أربعة  3 Wاللوح، وقس lاً ع Hyارسم مستطي1ً كب
مُربعّات.

4 �:Tيقول المي 
«سيختار كل� منكم عاطفةً ويرسم أربع رسوماتٍ 

تصِفُها».
ءٍ يوُلWد هذا  • H H المربWع اF̀ول، ارسم صورةً ل�� Gs

عور لديك. Sالش
ُ ما يبدو  • G W HIُارسم صورةً تب ، H Gع الثّا�Wالمرب H Gs

عور بالنWسبة لك. Sعليه هذا الش
حُ كيف  • Wع الثّالث، ارسم صورةً توُضWالمرب H Gs

عور. Sيسُاعدك هذا الش
G المصاعب  • W HIُع الرّابع، ارسم صورةً تبWالمرب H Gs

عور بالنWسبة لك. Sلُها هذا الش Wيمُث H ال��

 1. أشعرُ بـ ...
عندما:

، H� سبةW2. بالن 
عور بـ .... Sالش 

يبدو هكذا:

عور بـ.... S3. الش 
: H Gيسُاعد�

ِـ ... عور ب S4. الش 
H عندما: Gيسُاعد�

G 20 دقيقةً للرسّم، وامنحهم المزيد  5 HIأعطِ لليافع
من الوقت إن طلبوا ذلك. راقبهم وهم يرسمون. 
G تعكس تجارب  HIتحقّق إن كانت رسومات اليافع

صعبة، F̀نهّم قد يحتاجون للمزيد من الدّعم.

ون مشاركة رسوماتهم مع  6 Sإن كانوا يود G HIاسأل اليافع
اEFخرين (من خ1ل معرضٍ عl سبيل المثال)، ولكن 

F تضغط عليهم ليعرضوا أعمالهم إن لم يرغبوا 
بذلك.

المشاركة وا*ستفادة

ناقِش:� 7
روا: • Wفيما ننظُر إ� رسومات بعضنا فك
H توُلWدُ لديك مشاعر مُعيّنة؟ • ما هي اFش̀ياء ال��
ُ عن هذه المشاعر وتظُهِرهُا؟ • W zyُكيف تع
ما سبب صعوبة هذه المشاعر بالنWسبة لك؟ •
كيف تسُاعدُك هذه المشاعر؟ •

تابع النFقاش:� 8
H رسوماتكم؟ • Gs ترونها H ما هي مواطِن الشّبه ال��
H يسُاعدك فيها التّعبHy عن  • ما هي الطSرق ال��

مشاعرك؟ هل يمُكن أن يكون التّعبHy عن 
المشاعر غHy مفيد؟

كيف يمُكن أن تسُاعدنا هذه المشاعر؟ هل  •
يمكن أن تكون المشاعر كالحزن أو الغضب 

مفيدة؟
م�� تكونُ المشاعر صعبةً بالنWسبة لنا؟ هل  •

يمُكن أن تكون مشاعر كالسّعادة أو الحماس 
صعبة؟
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احرص عD أن
ون استكشافها من •  Sيود H G باختيار المشاعر ال�� HIتسمح لليافع

خ1ل الرسّم، ح�� لو اختاروا جميعهم نفس المشاعر.
 • H G باستكشاف مشاعرهم بالطّريقة ال�� HIتسمح لليافع

وا عن  W zyُمن الرسّم أن يع ًFيختارونها، حيثُ يمكنهم بد
أنفسهم باF̀لوان أو اF̀نماط أو الكلمات.

ترُاقِب كلّ يافعٍ وتنظر إ� لوحته. Fحِظ إن كان اليافعون • 
يبُدون ع1ماتٍ تدلS عl أنهّم يحتاجون للمزيد من الدّعم 
ورياًّ، تحدّث مع  G£ رشاد. إن وجدت ذلك ¤Fأو الخدمات كا

اليافع عl حدةٍ خارج الجلسة، وقُم بإحالته إ� الدّعم 
الذي يحتاجه.

*
G ليتحدّثوا عن مشاعر مُعيّنة، أو •  HIاليافع lتضغط ع

H يختارونها. [أدخل رمزاً  تثنيهم عن استكشاف المشاعر ال��
G واستمع لهم]. HIلسؤال اليافع

 •. G ّ HIرسم المشاعر بشكلٍ مُع lع G HIاليافع ِzyُتج

التّعديل
إن كان اليافعون يتحدّثون بلغاتٍ مختلفة، أو إن كانوا وصلوا حديثاً 

لبيئةٍ جديدة تستخدم لغةً جديدةً عليهم، قُم بتعليمهم بضع 
ُ عن المشاعر. (بحيثُ F تتجاوز الع©� كلمات،  W zyُكلماتٍ جديدةٍ تع

.( Hyوالتّعب Wالفن lليبقى النّشاطُ مُرتكزاً ع

البيئة
H الدّاخل أو الخارج، عl أن يكون  Gs يمُكن تنفيذ هذا النّشاط
اليافعون قادرون عl الجلوس بشكلٍ مُريحٍ ليكتبوا ويرسموا.

اللوازم
ة لكلW يافع. • Hyورقة واحدة كب
أق1م رصاص. •
أق1م تحديد وموادS رسمٍ أخرى. •

ارتجل
يمُكن أن يستكشف اليافعون مشاعرهم من خ1ل التّصوير أو إعداد 

ور. Sلوحات قصاصات الص

ا*ستمراريةّ
H الجلسات ال1حقة أن: Gs G HIيمُكن لليافع

يعملوا عl إعداد مسودّاتٍ جديدةٍ من رسوماتهم. •
G عl أنواع مختلفةٍ من  • Hyك ّ �yموا معرضاً لصورهم، والWينُظ

العواطف.
استكشاف العواطف من خ1ل المشاهد التّمثيليّة. عl سبيل  •

المثال، يمُكنهم أن يقوموا بتأليف مشاهد تمثيليّةٍ حول 
H توليد مشاعر إيجابيّةٍ أو  Gs يمُكن أن تسُاهم H اF̀وضاع ال��
دارة المشاعر الصّعبة. ¤F ٍاتيجيّات �yسلبيّة، ويستكشفوا اس
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